Massage

Heilmasseurin Birgit Hofer

Die klassische Massage dient
der Entspannung, Lockerung
und Dehnung des
Muskelgewebes, kann aber
auch schlaffe Muskeln
kraftigen. Gleichzeitig wird die
Durchblutung des Gewebes
und der Haut stimuliert, was
sich positiv auf Kreislauf und
Wohlbefinden auswirkt.

Anwendungen bei
Nachbehandlungen von
Verletzungen (Prellungen,
Stauchungen, Verrenkungen,
Knochenbruchen)
Muskelkater
Muskelverspannungen
Chronische Bronchitis
Rheumatischen Erkrankungen
uvm...

Dauer: 50 min

Ordination Dr. Renate Parz

Hans-Sutter-Gasse 3, 8160 Weiz

Termin: hello@birgithofer.at

Mindestgebot: 25 €
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